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   Börja träna hösten 2024!
 

 


Start av nybörjareträning för er från 13 år börjar 

 26 augusti kl 18.00-19.30.

Gratis prova-på i hela två veckor fram t.o.m 6 september!


Träning två pass i veckan fram till första graderingen, därefter 3 dagar/veckan. 



Måndagar 18.00-19.30

 fredagar 18.00-19.30

 





 

Start för nybörjare barn7-12 år börjar igen 1 september 2024

Träning 1 dag i veckan söndagar kl 13.00-14.00

Fr.o.m termin 4 är det träning två dagar i veckan.

Välkommen att anmäla dig för en provträning under fliken Nybörjare här på hemsidan. 

 

Vill du träna Kyokushin karate?

 

Vi är en förening som bildades 1972 av Sensei Dan Larsson.

I Lundby gamla badhus vackert beläget nedanför Ramberget har vi huserat sedan 1973. 

Här finns barnträning, ungdomsträning och träning för vuxna. 

Vuxna och ungdomar från 13 år tränar tillsammans i flera grupper och det ger möjlighet för föräldrar att börja träna med sina barn. 

Vi har en god stämning bland medlemmarna och det är lätt att känna sig hemma. På vår klubb erbjuds allt från allmän träning för hälsan och det trevliga sällskapet till möjlighet att tävla och satsa på landslagsplats. 

 

Se på länken nybörjare under Barn, Ungdom- vuxen för att anmäla dig och komma och prova på.

Hjärtligt välkommen!








Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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